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သင်သည် ကာကွယ်ဆေးလုံးဝမထိုးထားသူ (သို့ မဟုတ်) အပြည့်မထိုးထားသူ (သို့ မဟုတ်) ကာကွယ်ဆေး ပထမအသုတ်ဖြစ်သည့် Pfizer နှင့် Moderna ကာကွယ်ဆေး ၂ လုံး
အပြည့်ထိုးပြီးသည်မှာ ၅ လ ‌ေကျာ််််နေသူ (သို့ ) J & J ကာကွယ်ဆေးထိုးပြီးသည်မှာ ၂လ ကျော်နေသူဖြစ်သော်လည်း အားဖြည့်အပိုဆောင်းကာကွယ်ဆေး (booster) မထိုးထားသူ
ဖြစ်ပါက သင်သည် ကာကွယ်ဆေးနှင့် booster ကို အချိ န်နှင့်တစ်ပြေးညီ  မထိုးထားသူ (NOT up-to-date)  ဖြစ်သည်။

ကိုဗစ်ရောဂါပိုးရှိ မရှိ စစ်ပါ။
အိမ်မှာနေပါ။
*"Isolation
(၁ယောက်တည်းခွဲနေခြင်း)
လမ်းညွှန်ချက်"ကို ကြည့်ပါ။

ဖ‌‌‌ျားခြင်း၊ ချမ်းတုန်
ခြင်း
ချောင်းဆိုးခြင်း
အသက်ရှူရခက်ခြင်း
ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း
ခန္ဓာကိုယ် သို့
ကြွက်သားနာခြင်း
ခေါင်းကိုက်ခြင်း
ယခုတလောမှ အရသာ
(သို့ ) အနံ့ ခံအာရုံ
ပျောက်သွားခြင်း
လည်ခေျာင်းနာခြင်း
နှာခေါင်းပိတ် (သို့ )
နှာရည်ယိုခြင်း
ပျို့ ခြင်း (သို့ ) အန်ခြင်း
ဝမ်း အရည်သွားခြင်း

 အထူးသဖြင့်
ကာကွယ်ဆေး
မထိုးထားသူ (သို့ )
 ပြင်းထန်ကိုဗစ် 
ဖြစ်နိုင်ချေရှိသူ နှင့် 

 အတူနေလျှင်

ကိုဗစ်-၁၉ ရှိသူထံမှ ရောဂါပိုးကူးစက်နိုင်သည့် ရက်များတွင် 
၎င်းတို့ နှင့် ၆ ပေအကွာအဝေးအတွင်း 
၁၅ မိနစ်နှင့်အထက် တွေ့ဆုံခဲ့ပါက 

အိမ်တွင် ၅ ရက်နေပါ။
သင့်ကိုယ်သင် ရောဂါလက္ခဏာစောင့်ကြည့်ပါ။
အနည်းဆုံး ၁၀ ရက် နှာခေါင်းစည်း (Mask) တပ်ပါ။

(ဖြစ်နိုင်ပါက) ကိုဗစ်ရောဂါပိုးရှိ မရှိ စစ်ဆေးပါ။
အိမ်တွင် ၅ ရက် မနေနိုင်ပါက အခြားသူများနှင့် တွေ့တိုင်း
နှာခေါင်းစည်း (Mask) တပ်ခြင်းကို ၁၀ ရက် လုပ်ရပါမည်။




Positive(ပိုးတွေ့) လျှင် -
Isolation (၁ယောက်တည်းခွဲနေ) လမ်းညွှန်ချက်* အတိုင်းစတင်နေထိုင်ပါ။
(အနည်းဆုံး ၅ ရက် အိမ်မှာနေပါ။ နှာခေါင်းစည်း(Mask) တပ်ပါ။ သင်နှင့်အနီးကပ်ထိတွေ့
ခဲ့သူများ (close contacts)ကို ကိုဗစ်ပိုးစစ်ရန်၊ ရောဂါလက္ခဏာ စောင့်ကြည့်ရန်နှင့်
နှာခေါင်းစည်း (Mask) တပ်ရန် အကြောင်းကြားပါ။

Negative (ပိုးမတွေ့) လျှင် - 
ပုံမှန်အတိုင်း ပြန်နေနိုင်ပါပြီ။ ရက် ၁၀ ပြည့်သည်အထိ အခြားသူများနှင့် တွေ့တိုင်း
နှာခေါင်းစည်း (Mask) ဆက်တပ်ပါ။

Isolation (၁ယောက်တည်းခွဲနေခြင်း) လမ်းညွှန်ချက် နှင့် အခြားသတင်းရင်းမြစ်များကြည့်ရန်-
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

